
 

Programme d’animation Octobre 2026 
 
Jeudi 1er octobre : 10h00 - 11h15 Atelier mémoire écrite 
 11h30 - 13h30 Repas spécial « Oktoberfest » 
 15h15 - 16h30 Concert avec Guiness trio 
 

Vendredi 2 octobre : 10h45 - 11h15 Gymnastique douce 3e / 4e  
 10h00 - 18h00 Sortie au Moléson, selon liste, long-séjour 
 

Lundi 5 octobre : Durant la journée, présence de Marco musicothérapeute au 5e  
 15h15 - 16h30 Atelier mémoire orale 
 

Mardi 6 octobre : 10h00 - 11h15 Trico-thé 
 17h45 - 23h00 Match HCC, selon liste, long-séjour  
 

Mercredi 7 octobre : Durant la journée, présence de Ugho, notre ami canin 
 15h15 - 16h00 Culte 
 16h15 - 17h00 Yoga 
 

Jeudi 8 octobre : 10h00 - 11h15 Atelier mémoire écrite 
 15h15 - 16h30 Loto 
 

Vendredi 9 octobre : 10h00 - 10h30 Gymnastique douce 5e / 6e 
 10h45 - 11h15 Gymnastique douce 3e / 4e  
 15h15 - 16h45 Projection de film 
 

Samedi 10 octobre : 16h45 - 20h30 Match Union Neuchâtel, selon liste, long-séjour  
 

Lundi 12 octobre : Durant la journée, présence de Marco musicothérapeute au 6e  
 15h15 - 16h30 Atelier mémoire orale 
 

Mercredi 14 octobre : Durant la journée, présence de Ugho, notre ami canin 
 15h15 - 16h00 Messe 
 16h15 - 17h00 Yoga 
 

Jeudi 15 octobre : 15h15 - 16h30 Concert avec Nathanaël 
 

Vendredi 16 octobre : 10h00 - 10h30 Gymnastique douce 5e / 6e 
 10h45 - 11h15 Gymnastique douce 3e / 4e  
 15h15 - 16h45 Projection de film 
 

Lundi 19 octobre : Durant la journée, présence de Marco musicothérapeute au 5e  
 15h15 - 16h30 Atelier mémoire orale  
 

Mardi 20 octobre : 10h00 - 11h15 Trico-thé 
 15h15 - 16h30 Chant avec James 
 

Mercredi 21 octobre : 14h00 - 17h30 Septembre au Musée, Vernissage, selon liste 
 15h15 - 16h00 Culte 
 16h15 - 17h00 Yoga 
 17h45 - 22h30 Match NUC, selon liste, long-séjour 
 

Jeudi 22 octobre : 10h00 - 11h15 Atelier mémoire écrite 
 

Vendredi 23 octobre : 10h00 - 10h30 Gymnastique douce 5e / 6e 
 10h45 - 11h15 Gymnastique douce 3e / 4e  
 15h15 - 16h45 Projection de film 
 

Lundi 26 octobre : Durant la journée, présence de Marco musicothérapeute au 6e  
 15h15 - 16h30 Atelier mémoire orale  
 

Mardi 27 octobre : 10h00 - 11h15 Trico-thé 
 15h15 - 16h30 Concert chansons de hier et d’aujourd’hui 
 

Mercredi 28 octobre : Durant la journée, présence de Ugho, notre ami canin 
 15h15 - 16h00 Messe 
 16h15 - 17h00 Yoga 
 

Jeudi 29 octobre : 10h00 - 11h15 Atelier mémoire écrite 
 15h15 - 16h30 Concert avec Pascal Veya 
 

Vendredi 30 octobre : 10h00 - 10h30 Gymnastique douce 5e / 6e 
 10h45 - 11h15 Gymnastique douce 3e / 4e  
 15h15 - 16h30 Loto d’Halloween 
 17h45 - 23h00 Match Xamax, selon liste, long-séjour 


