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Animation de la semaine 4 
Du 22 au 28 janvier 

 
 

 Lundi 22 janvier 
  

10 h 00 Jeux en groupe au 6ème  
 15 h 00 Colporteur ’Couleurs 3ème  
 Durant la journée Accompagnement spirituel 
 

 Mardi 23 janvier 
 

10 h 00 Prestation théâtrale, 

 « celle qui revient » à la cafétéria au 1er  

14 h 30 Zoothérapie au 3ème  
15 h 15 Zoothérapie au 6ème  

 Durant la journée Accompagnement spirituel 
  

 Mercredi 24 janvier 
  

15 h 15 Messe à la salle polyvalente 1er   
16 h 15 Yoga à la salle polyvalente 1er   

Durant la journée Accompagnement spirituel 
  

Jeudi 25 janvier 
 

10 h 00 Ecoute musicale 6ème  
10 h 00 Atelier mémoire à la salle de l’animation 1er 
13 h 30 Atelier créatif, peinture et bricolage à la salle 

de l’animation 1er  
Durant la journée Accompagnement spirituel  

  

Vendredi 26 janvier 
   

10 h 00  Gymnastique à la salle polyvalente 1er  
10 h 45  Gymnastique au 4ème étage 
15 h 15  Film à la salle polyvalente 1er  

  

Samedi 27 et dimanche 28 janvier 
 

Durant la journée Présence d’une personne de l’animation  


