
Menus de la semaine du 12 au 18 octobre 2026  

JOURS MENU DE MIDI EN REMPLACEMENT DE MIDI PROVENANCE MENU DU SOIR EXPLICATIONS

Soupe aux légumes Potage du jour

Lundi Emincé de canard, sauce au soja France

12 Pommes mousseline Crêpes à la compote de fruits

Carottes baby

Mousse à l'orange

Crème de tomates Crème de tomates Potage du jour

Mardi Filet de doré à la portugaise Escalope panée végan Atlantique

13 Quinoa Quinoa Cannelloni ricotta-épinards

Côtes de bette Côtes de bette Salade d'endives

Flan chocolat Flan chocolat

Potage au cerfeuil Potage du jour

Mercredi Emincé de poulet au curry France

14 Riz basmati Roëstis façon bernoise

Pois gourmands Salade lolo

Mille-feuilles

Potage des Grisons Potage du jour

Jeudi Civet de chevreuil Pologne

15 Spätzlis aux épinards Salade Niçoise

Choux de Bruxelles et marrons

Crème vanille et baies rouges

Potage au poireau Potage au poireau Potage du jour

Vendredi Cabillaud à l'aneth Galette de tofu Atlantique

16 Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Croûte dorée

Tomate provençale Tomate provençale Compote de pommes

Salade de pêches Salade de pêches

Crème de légumes Potage du jour

Samedi Ragoût de bœuf aux oignons Suisse

17 Gnocchis à la romaine Viennerlis en chemise

Courgettes Salade de rampon

Mousse macchiato

Oxtail lié Potage du jour

Dimanche Rôti de porc aux pruneaux Suisse

18 Papardelles Brie et mortadelle

Jardinière de légumes Rondes

Gâteau aux carottes

Bœuf : Suisse Canard : France, Hongrie Poulet : Suisse, France Poisson : 

Porc : Suisse Cheval : Canada Lapin : France, Hongrie Pacifique, Atlantique

Agneau : Suisse, Nouvelle-Zélande Dinde : Hongrie, France


