PRLES sier st Menus de la semaine du 16 au 22 février 2026

JOURS MENU DE MIDI EN REM::\',:;IEMENT Prov.viande MENU DU SOIR EXPLICATIONS
Creme de lentilles Potage du jour
Lundi Emincé de porc au curry Suisse
16 Knopfli Quiche Lorraine
Feuilles de bette étuvées Salade pommée
Mousse aux myrtilles
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage du jour
Mardi Filet de limande meuniéere Quenelle de volaille (F) Asie
17 Basmati au citron vert Basmati au citron vert Cannelloni méditerranéo
Asia-mix Asia-mix
Flan au chocolat Flan au chocolat
Creme de cerfeuil Potage du jour
Mercredi Steak haché de veau, sauce au vin rouge Suisse
18 Pommes twister Jambon de dinde
Bouquet de Iégumes Salade de pomme de terre
Salade de fruits
Potage aux carottes et lait de coco Potage du jour
Jeudi Cordon-bleu France
19 Spaghetti a la sauce tomate Risotto aux bolets
Romanesco Salade d'endives
Beignet aux noisettes
Creme de céréales Creme de céréales Potage du jour
Vendredi Sticks de colin panés, sauce tartare Beignets végétariens Pacifique
20 Pommes persillées Pommes persillées Gateau aux pommes
Haricots plats Haricots plats
Péche fagcon Melba Péche fagon Melba
Potage Garbure Potage du jour
Samedi Blanquette de poulet a I'ancienne France
21 Couscous Cro(te au fromage
Légumes racines Salade verte
Mousse a l'orange
Creme de chou-fleurs Potage du jour
Dimanche Jambon de campagne au Madére Suisse
22 Roésti Omelette, sauce aux petits Iégumes
Jardiniere de légumes Salade de tomates
Patisserie

Beeuf: Suisse

Porc: Suisse

Agneau: Suisse, Nouvelle-Zélande
Canard: France, Hongrie

Poulet: Suisse, France
Lapin: France, Hongrie
Cheval: Canada

Dinde: Hongrie, France

Poisson: Pacifique, Atlantique




